
2023 湖北青年大学生百公里接力赛
竞赛规程

一、赛事名称

2023 湖北青年大学生百公里接力赛

二、组织机构

主办单位：湖北省体育局

中国共产主义青年团湖北省委员会

承办单位：湖北省大学生体育协会

湖北省社会体育管理中心

湖北体育产业集团有限公司

技术指导单位：湖北省体育局田径运动管理中心

协办单位：武汉乐熹传媒有限公司

三、比赛项目和规模

大学生组（100 公里，10 人×10 公里）50 支队伍：550 人

大众青年组（5 公里）：3000 人

四、比赛时间和地点

比赛时间：5 月 3 日-5 月 4 日（星期四）7:30

比赛地点：藏龙岛国家湿地公园

五、参赛要求

（一）高校参赛要求



1.参赛院校须为湖北省内的普通高等院校。

2.大学生组参赛人员须为满足教育部相关规定的全日制在

校学生。

3.大学生组参赛人员须有所代表高校的学生证，必要时需出

示证明，并在赛中及赛后公示期内根据赛事需要无条件接受检查。

4.各高校负责对报名学生的信息进行核查，确认无误后方可

报名。

（二）运动员个人要求

1.年龄要求

大学生组：年龄限 18 岁以上（2005 年 12 月 31 日以前出生）

大众青年组：年龄限 18 岁以上（2005 年 12 月 31 日以前出

生），45 岁以下（1978 年 12 月 31 以后出生）

2.健康要求

参赛者应身体健康，经常参加长跑锻炼或训练。以下疾病患

者不宜报名参加比赛：

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其它心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；

（6）比赛日前两周以内患感冒；

（7）其他不适合运动的疾病患者；

（8）孕妇。



六、报名资格

（一）大学生组

1.预赛

以湖北省各高校为单位组织预赛，每支队伍共 11 名队员，

其中正式队员 10 名，替补队员 1 名，性别不限。各高校于 2023

年 4 月 10 日 10:00 前将预赛成绩（每名队员的有效成绩在 45 分

钟以内）报至组委会。（组委会有权根据报名情况决定一所高校

报两支参赛队）

2.决赛

（1）上一届排名前十的 10 支队伍直接获得本赛季的参赛资

格，直接进入决赛。

（2）组委会统计预赛成绩排名，确定最终参加决赛的队伍

名单。

（3）每支队伍需确定 1 名领队，领队可兼运动员，教练、

队医可随行，每组随行人员限 2 名以内，队员及随行人员名单需

按要求报送至组委会。

（4）赛前 3 天，各领队最终确认上场队员名单及顺序。未

提交上场队员名单和顺序的，由组委会根据原始报名顺序确定。

（二）大众青年组（5 公里）：3000 人定向邀约

七、报名时间和方式

（一）大学生组报名

1.报名时间：2023 年 4 月 1 日-4 月 10 日。

2.报名方式：各高校组织学生报名参赛。



（二）大众青年组报名

1.报名时间：2023 年 4 月 1 日-4 月 10 日，报满即止。

2.报名方式：通过鄂体通小程序报名

（三）报名费用

免费

八、交通与报到

（一）交通：参赛队于 5 月 3 日上午从各自高校自行出发于

11:00 前在赛会指定酒店报道，组委会统一安排车辆接送各参赛

队前往赛前活动场地及比赛场地。期间参赛人员需服从统一安排，

不得私自外出。

（二）报到：各参赛人员到达指定报到地点后，由领队统一

登记并领取参赛物品发放至队员。

（三）领队会议时间及地点另行通知。

（四）着装要求：各高校参赛队须统一自备深色外套用于参

加爱国主题教育活动（注：正式参赛 T 恤由组委会统一提供）。

九、竞赛办法

（一）按照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则和本届竞

赛规程执行。

（二）赛制安排

1.大学生接力赛

本次比赛每支队伍 10 人上场，分为 A 组 5 人，B 组 5 人，

两组同时出发分别进行接力，每人完成规定的 10 公里距离，每



支队伍共计完成 100 公里，最终 10 名队员的成绩相加作为团队

总成绩，具体顺序为：

A 组接力顺序：A1-A2-A3-A4-A5

B 组接力顺序：B1-B2-B3-B4-B5

成绩确认：每个团队按 A1、A2、A3、A4、A5、B1、B2、B3、

B4、B5 十人成绩相加为总成绩。

2.大众青年组

一枪发令统一出发，不计成绩，所有抵达终点的选手均可获

得电子完赛证书。

3.比赛检录

所有选手须正确佩戴本届赛事号码布，并在指定时间前到达

指定区域进行检录，检录后，第二棒及以后棒次运动员在等候区

等候。号码布是参赛者的有效凭证，参赛者必须佩戴各自号码布

进入出发点相应的出发区进行检录，在比赛过程中必须自始至终

佩戴号码布，无号码布者即取消比赛资格。号码布不得转借，否

则发生的一切事故，由原号码布持有者负全部责任。

4.发令

比赛分项目一枪发令，大学生组所有高校接力项目参赛队

A\B 组第一棒选手同时起跑。大众青年组发令后所有选手统一出

发。

5.接力标志物的传递

高校接力标志物由组委会统一制作并发放。所有比赛进行中

的选手须佩戴接力标志物，同队选手在接力区指定区域等待接力，



选手到达区间终点后，须在指定区域内向该队伍下一区间选手传

递接力标志物。如选手在比赛期间或接力过程中造成接力标志物

损坏或遗失，必须向组委会申请领取备用接力标志物，但该队伍

要在接力区受到相应罚时。

6.计时办法

（1）本次比赛采用芯片计时的办法，所有计时将在发令枪

响时开始计时。

（2）所有选手在跑进过程中，均必须严格按照赛道安排进

行比赛，途中设有阶段性计时点，同时将有裁判进行人工计时及

记录。在关门时间内完成比赛但缺少任何一个计时点的成绩，则

该选手完赛成绩无效，其所在代表队也将不予参与大赛排名。

（3）大众青年组项目无芯片计时。

7.关门时间

组别 关门时间 具体时间

大学生组 6 小时 13:30

大众青年组 1 小时 9:00

在规定关门时间内，未跑完对应距离的参赛选手须立即停止

比赛，退出赛道，以免发生危险。退出比赛的选手可搭乘组委会

安排的车辆抵达终点。如发生特殊情况，组委会有权决定提前关

门，选手必须服从指挥。

8.饮料、饮水、能量补给站

组委会在起终点和赛道设有饮料、饮水站。参赛人员可进行

补给。



9.医疗救护

（1）组委会在起终点、接力区设立固定医疗点，赛道沿途

设立流动医疗观察点，现场医疗人员有权根据选手身体状况中止

选手继续比赛并标记或收取其号码布。如参赛选手不听从医护人

员建议，坚持参赛而产生的一切后果及责任由参赛选手本人承担。

（2）赛道沿途有安全志愿者协助医疗救护，维护比赛秩序，

参赛选手可随时向他们请求帮助。

十、违规选手处罚办法

比赛期间出现下列问题之一，由组委会视情节轻重分别给予

参赛选手取消比赛资格、禁赛 1-2 年及终身禁赛等处罚：

（一）以虚假年龄或虚假身份报名；

（二）以超过每组 5 人接力方式完成比赛；

（三）不按规定的起跑和接力的；

（四）没有沿规定路线跑完全程，绕近道或乘交通工具途中

插入；

（五）不服从赛事工作人员指挥，干扰赛事，聚众闹事、打

架斗殴；

（六）其他违反规则规定的行为。

十一、名次录取与奖励办法

本届湖青赛设团队奖和个人奖，团队和个人名次奖励均按照

净计时成绩进行排名。

（一）团队奖

1.团队第一名颁发奖状、冠军杯、奖金；



2.团队第二、三名颁发奖状、奖金；

3.团队第四至十五名颁发奖状、奖金。

（二）个人奖

1.向每一区间第一名的运动员授予区间奖奖金、证书等。

2.其他获奖学校代表队颁发奖状。

3.奖金金额分布明细如下：

奖项 名次 金额（元） 备注

团队名次奖

第一名 15000

第二名 11000

第三名 9000

第四名 8000

第五名 7000

第六名 6000

第七名 5000

第八名 4000

第九名 3000

第十名 2000

第十一名-

第十五名
1000

区间冠军奖
各区间

第一名
1000

十个区间

各一名

4.本次比赛另设道德风尚奖、团队协作奖、优秀组织奖等多



个奖项，从成绩、团队组织、现场表现、精神风貌等多方面进行

评选，现场颁发奖状，优胜直通车：本次比赛成绩排名前十的队

伍，可获得下一届赛事直通名额，名额不得转让。

5.大众青年组项目不计名次，不设奖金。

6.其他事项

（1）获奖选手获得赛会的奖金可重复累加；获奖成绩在赛

后公示 20 日后，确认无违规问题后再发放奖金。

（2）奖金需征收 20%的个人所得税，由组委会代收代缴。

（3）团队奖金由各领队领取，个人奖金由获奖者本人领取，

领取奖金请提交姓名、银行卡账号、开户行、身份证原件照片及

联系电话发送至官方邮箱（另行公布）。领奖有效期为获奖成绩

公示后 20 天内，逾期未办理者按弃奖处理。

十二、保险

本次比赛主办单位为所有参赛者和工作人员投保人身意外

险。

十三、组委会联系方式

（一）联系人及电话：

秦天 15827470185

陈贝 15271908035

（二）邮箱：tccjss@163.com

十四、其他

本规程解释权属于 2023 湖北青年大学生百公里接力赛组委

会，未尽事项，另行通知。




