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随着最近地摊经济的

火爆刷屏，让我意识到了

疫情防控在我国绝大部

分地区已取得了胜利。抚

今追昔，感叹万千！犹记

2020 庚子新春之际，当

时病毒肆虐席卷全国，荆

楚大疫，举国恐慌。然彼

时，白衣执甲，逆风而行，救死扶伤，扶危渡厄，是他们用血肉

之躯、拼搏之魂，为祖国和人民构筑起铜墙铁壁，践行着医者仁

心的神圣使命。现在让坐在书桌前的我，泡一杯香茗，在这袅袅

升腾的茶香中，让我的记忆又回到了那段特殊的日子。 

我是春节前带着儿子回乡下老家过的春节，去的时候比较顺

利，但回来时由于疫情防控形势所迫，处处封路、村村阻断，我

们被困在了黄梅县的乡下，由于不能外出，也就只能时刻关注疫

情度日。这种日子过了一段时间，我就思考能为抗疫做点什么呢？

刚好这时，学校党委及学院领导倡导老师们就近服务疫情防控，

积极为社会做贡献。作为一名人民教师，我立即义不容辞地加入

了这场没有硝烟的战争，为抗疫尽一点绵薄之力！于是，我于 2



月 27 日去黄梅县孔垄镇

严闸村委会报到，要求参

加抗疫。 

    刚开始，我每天去乡

村主干道上的设障点蹲

守，劝返外出的村民，尽

量减少户外流动。任务虽

然比较简单，但是工作并

不好做。首当其冲的就是

语言沟通不便，黄梅的地

方方言很浓，与当地过往

村民沟通有一定的困难。

好在严闸村村支书严国平理解我的难处，特意安排了一位年龄比

较大的村民跟我一起值守。我们在劝村民回家宅守的同时，还向

他们宣传安全防疫的相关知识。比如尽量呆在家里不串门、不聚

会、出门戴口罩、勤洗手。平时要勤通风、多晒被子，也不要随

地倒垃圾。 

之后根据工作需要，我被分配任务去和村卫生所一名医护人员一

起，去给严闸村五组八十三户人家，每天早晚两次、给每人测量

体温，并对出外务工回乡滞留人员进行登记。在测量体温过程中，

曾遇到过一家两口的体温异常，我们按照要求，紧急联系村部的

应急指挥中心进行处理，等待检查结果的那几天里，我过得提心

吊胆，生怕在为他们测量体温的过程中感染了病毒，从而影响了



更多的人。不过后来经

证实，他们只是普通流

感发烧，也是那时，我

才深刻明白：虚惊一场，

才是人世间最美好的结

局！ 

除了日常测量体温外，

我还帮村里部分人家购

买生活物资，虽然说是农村人家，家里种了些粮菜，但是由于严

格控制人员外出走动，要买的东西还是不少的。比如鱼肉鸡蛋、

调料饮料等，还有小孩子的奶粉、纸尿裤等等。我们都一一登记

购买，并及时送到他们的手上。这期间，有很多户村民家里煤气

用完了，也是我去帮他们灌的，并亲自扛上门去。以前从来都是

别人给我扛气送上门，没想到我这个没怎么干过力气活的人民教

师，也会有给人扛气送上门的日子。也就是那些送气上门的经历，

让我切身体会到了每个人的生活不易。 

严闸村五组除了有几户孤寡老人，还有四户年龄偏大的老人，

他们的子女在外打工，由于疫情影响，没能赶回来过春节。封路

不封情，抗疫还暖心。为了照顾这几户老人家的生活，我和另一

名志愿者一起，将民政救济大米、食用油等生活物资送过去，看

望孤寡老人并陪他们聊天，了解他们的生活情况和身体状态，并

向老人们宣传疫情防护知识，叮嘱老人们保重身体，做好防护，

确保他们能顺利渡过那段特殊的日子。 



还记得，在宅居乡下抗疫

的那段日子里，我每天最期待、

最开心的时刻就是能与在医护

一线抗疫的妻子聊上几分钟的

视频电话。这短短的几分钟，

让我知道她是健康、平安的。

为了不让我和儿子，以及她爸

妈担心，每次视频的几分钟里，

她都是一如平时的一脸轻松、

阳光开心地安慰我们，让我们

别担心。尽管如此，我还是能

从她脸上读到疲惫与忙碌。记得妻子曾跟我讲，那段时间里，她

们很多时候忙得吃饭都是囫囵吞咽，连喝水的时间也没有。为了

减少麻烦，她和她的同事们都是尽量不喝水。我对妻子是既心疼、

又为她感到骄傲。 

以上这些都是我的抗疫小故事，说起来很惭愧，既简单而又琐

碎，既波澜不惊也平淡无奇。没有像执勤警察那样，在防控卡点

顶风冒雨日夜坚守；也没有像很多的外地司机那样，千里迢迢运

送生活物资、视死如归逆行支援武汉；更没有像我妻子她们那些

逆行的医护人员一样，身穿防护服奋战在一线和新冠病毒拼搏，

抢夺生命。有的只是平日里的一些小事，姑且记录下来，算作是

疫情之下，作为一名普通的人民教师，曾经发出过一点微弱的光

亮。 


